
Dr. med. Hans Krehn und Julia Tauscher:Früherkennung von Sehfehlern
Im Gespräch: Dr. med. Hans Krehn mit Julia Tauscher (Orthoptistin/Sehschule im AugenCentrumBayreuth). 

Dr. med Hans Krehn:Häufig sind nicht korrigierte Sehfehler die Ursachefür schlechte Leistungen in der Schule. Deshalb solltezum Schulanfang jedes Kind von einem Augenarztund einer Orthoptistin untersucht werden.
Julia Tauscher: Was macht eine Orthoptistin?In enger Zusammenarbeit mit Augenärzten, Kinder-ärzten und Neurologen ist es die Aufgabe der Orthoptistin, Störungen des Einzelauges und Störun-gen der Zusammenarbeit beider Augen, wie z.B.Schielerkrankungen, Sehschwächen und Augen-zittern zu behandeln.
Welche Patienten werden in der Sehschule behandelt?Ein großer Teil der Patienten sind Kinder, bei denendie wichtigste Rolle die Vorsorge spielt. Je früher eineangeborene oder frühkindlich aufgetretene Seh-störung entdeckt wird, umso besser ist die Vorbeu-gung von Dauerschäden (Sehschwäche an einem Auge). Aber auch Jugendliche und Erwachsene können unter Sehstörungen und Schielerkran-kungen leiden. So treten häufig Beschwerden bei Patienten mit intensiv bild-schirmorientierten Arbeitsplätzen auf, wenn eine bereits vorher bestandeneStörung des beidäugigen Sehens dekompensiert. Aber auch Störungen derAugenbeweglichkeit nach Hirnverletzungen (durch Unfälle, Schlaganfälleoder Tumore) und neurologische Erkrankungen gehören dazu.

Was sind erste Alarmzeichen für eine Sehschwäche/Sehstörung?Schielen, Bildwackeln, Augenzittern, Schwank- oder Drehschwindel, häufi-ges Zwinkern und Zukneifen, Gleichgewichtsprobleme, Vorbeigreifen undUngeschicklichkeit, Kopfschmerzen, Lichtempfindlichkeit, Doppelbilder, häu-figes Schielen in der Familie, Schiefhalten des Kopfes, Leseunlust und -stö-rungen, Gesichtsfeldausfälle, Konzentrationsprobleme, Augenbrennen.
Wenn in der Familie bereits ein Schielen oder Augenzittern vorhanden seinsollte, ist eine Vorstellung beim Augenarzt schon im 1. Lebensjahrnotwendig.
Genaue Informationen erhalten Sie beim Tag der offenen Türdes AugenCentrumBayreuth mit Sehschule und medoptik am 2. November 08.
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