Dr. med, Edith Krehn:
Altersbedingte
Makuladegeneration

AMD (Altershedingte Makuladegeneration) ist eine Erkrankung des Auges
bei der es im Alter zu einer Schadigung der Stelle des schérfsten Sehens
(Makula) kommt. AMD keann das direkte Sehen zerstsren, das notwendig ist
fir Aktivitdten, wie Llesen, Autofahren und das Erkennen von
Gesichtern.

Man unterscheidet zwischen trockener AMD und feuchter AMD.

Die trockene Form (Vernarbung der Makula) verléuft langsam, kann aber in
die feuchte Form (Einsprossung krankhafter BlutgeféBe in die Netzhautmitte)
ibergehen und dann sehr schnell zur Erblindung fihren.

Lasst sich AMD behandeln?

Ohne Behandlung wird |hr Sehvermégen durch die AMD eingeschréinkt. Fur
die trockene Form der AMD steht bislang keine wirksame Behandlung zur
Verfiigung.

Anders bei der feuchten Form der AMD: Hier gibt es jetzt neve Therapie-
méglichkeiten, welche das bereits verloren gegangene Sehvermagen stabili-
sieren oder sogar deutlich verbessern kénnen.

Durch das Verfahren der intravitrealen Injektion werden Medikamente
direkt ins Auge eingebracht. Die Injektion findet unter orilicher
Betéiubung im Operationssaal stett und ist in der Regel nicht schmerzhcft.

Gesund Feuchte AMD
9 - : Amsler-Gitter-Test

* Falls Sie eine Brille oder Kontakt
linsen tragen, benutzen Sie diese

* Halten Sie dos Amsler-Gitfer auf

Lesedistanz (ca. 30 cm)

Halten Sie ein Auge zu

Fixieren Sie den schwarzen Punkt

in der Mitte

* Beurteilen Sie nun, wie die Linien
rund um den Punkt aussehen:

- Sehen Sie verzerrte, verbogene
SN oder verschwommene Linien?
o i { - Erscheinen die Linien unterbro
i chen oder fehlen sie ganz?
Wenn dies der Fall ist, suchen Sie
sofort lhren Augenarzt auf!
normales dunkler Fleck = Wiederholen Sie den Test mit dem

Sehen verzerrtes Sehen anderen Auge

Ist nur ein Auge erkrankt, gleicht das gesunde Auge den Verlust aus,
weshalb die Erkrankung oft versptet bemerkt wird «
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